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جای خالی
 بازی در 
آموزش

 بازی چیست؟
بازی مجموعــه ای از حرکت ها و فعالیت های 
جســمی و ذهنی اســت که ســبب شادی، 
ســرزندگی، لذت و ارتباط با دیگران می شود.  
این فعالیت بخش اصلی زندگی کودک را شکل 
می دهد و با کنجکاوی و انگیزه ی شــناختن 
دنیای پیرامون او آغاز می شود. غریزه ی کودکان 
میل به بازی دارد و این امر برای رشد متعادل 
آن ها ضروری است. بنابراین منع آن ها از بازی 
و مخالفت با بروز کارکردهای طبیعی او مداخله 
در فرایند شکوفایی درک و رشد کودک است. 
ادوارد کلاپارد می گوید: »خواستن از کودک 
که بر مبنای چیزی جز بازی کاری انجام دهد، 
عمل کردن بسان آن نادانی است که در طلب 
سیب در بهار، درخت سیبی را تکان می دهد.، 
او با این کار نه تنها سیبی به دست نمی آورد، 
بلکه با ازبین بردن شکوفه ها، خود را از میوه های 

پاییزی نیز محروم می کند.«

هنوز هم بــازی در فرهنگ عوام و در میان 
توده ی مردم، به خصوص در جوامع ســنتی، 
اغلب کاری صرفاً کودکانه به شــمار می آید 
که تنهــا باعث تفریح و لذت اســت. حتی 
برخی بازی را در برابــر فعالیت های جدی 
مثــل کار و تحصیل قــرار می دهند و آن را 
عبث و بیهوده می شمرند. این جمله به گوش 
همه ی ما آشناست: »اول درس، بعد بازی!« 
اما جالب اینجاست که همین مردم، از دیرباز 
در همین فرهنگ، آگاهانه یا ناآگاهانه، بازی 
را به عنــوان وســیله ی آمــوزش و پرورش 
کودک به کار مي برده اند؛ مثلًا بازی کلامی و 
حرکتیِ »لی لی حوضک« را در نظر بگیریم 
که آن را حتی با کودکان شــش هفت ماهه 
هم می تــوان انجام داد. کودک در این بازی 
چه می آموزد؟ این بــازی علاوه بر آموزش 
و تمرین اصوات و کلمــات )آموزش زبان(، 
داشتن ریتم و ملودی )آموزش موسیقی( و 
تمرین و نرمش انگشتان دست )مهارت های 
بدنی(، کودک را بر خطرهای محیط اطراف 
آگاه می کند و به او هشدار مي دهد )آگاهی 

اجتماعی(.

چرا بازی اهمیت دارد؟
اگر یادگیری را به معنای »کســب آگاهی 
و شــناخت از خود و محیط« بدانیم، بازی 
را نیز می توانیم ابزار و وســیله ی آموزش و 
یادگیری تلقی کنیم. اهمیت بازی به عنوان 

وسیله ای آموزشی از این جهات است:
1. شکل آزاد و غیررسمی آموزش است که 
در آن کودک غیرمســتقیم و بدون فشار و 

کنترل می آموزد؛

 محدثه همتی
آموزگار پایه ی اول ابتدایی، 

دكتراي فیزیك و مدرس 
دانشگاه فرهنگیان
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2. نوعي یادگیریِ همراه با لذت و تفریح است، 
ازهمین رو انگیزه ی یادگیری نیز افزون تر است؛
 3. معلم را در رأس و مرکز توجه قرار نمي دهد،

بلکــه در بــازي دانش آمــوز و فعالیــت او 
تعیین کننده است؛

4. نیازهــای روزمره ی جســمی و روحی 
دانش آموز را تأمین و ارضا مي كند و تعادل 
و توازن روحی را در کودک برقرار مي سازد؛

5. غیرمستقیم می تواند جنبه ی روان درمانی 
نیز داشته  باشد، چراکه دانش آموز از طریق 

بازی، خود را تخلیه ی روانی می کند.

طبقه بندی بازی ها
برای به کارگیری آگاهانه و هدفمند بازی باید 
آن را نظام مند طبقه بندی کرد و کارکردهای هر 
کدام را به دقت روشن ساخت. این طبقه بندی 

می تواند از جنبه های گوناگون صورت گیرد: 
 سن و مراحل رشــد کودک )خردسال، 

پیش دبستانی، دبستان و...(؛
 کاربــرد بازی )تفریح و ســرگرمی، آموزش، 

درمان و...(؛
 کارکرد آموزشــی و تربیتی )جســمی، 

فکری، حسی، عاطفی و...(؛
 محل بازی )محیط بسته یا باز و...(؛

 تعداد اعضــای شــرکت کننده در بازی 
)فردی، گروهی و...(.

کارکردهای بازی
اگر بازی آگاهانه و هدفمند باشد، می تواند 
بســته به نوع و کیفیت آن و کاربرد بجا و 
اندازه، معلم و دانش آموز را در رســیدن به 

این اهـداف یاری کند:

ث( رشد حسی- عاطفی
 ایجاد نشاط و شادمانی؛

 تعادل بخشیدن به احساسات؛
 ایجاد آرامش، تمرکز و تنوع.

با توجه بــه کارکردهای بازی در یادگیری، 
جای خالی آن در کلاس های درس بســیار 
احســاس می شــود. یک معلم کارآمد باید 
بتواند با گنجاندن بازی های آموزشــی در 
فعالیت های یاددهی یادگیری از این فرصت 
برای اثربخش کردن آموزش خود اســتفاده 

کند.
در طراحی و اجرای فعالیت های بازی موارد 

زیر را باید در نظر گرفت:
الف( ترتیب ارائة مفاهیم از:

1. عینی به ذهنی؛
2. آشنا به ناآشنا؛
3. ساده به دشوار.

ب( رعایت توالی زیر:
1. انطباق با تجربیات واقعی زندگی؛

2. کســب تجربــه از طریق دســت ورزی 
)فعالیت های عملی( با وسایل و موادی که 
شکلی انتزاعی از زندگی واقعی است؛ مانند 
هم چین )لگو(، اسباب بازی، مکعب، دومینو 

و...؛
3. انجام فعالیت ها و تحرک های جسمانی 
متناسب با رشد جسمی، حسی و حرکتی.

ج( تغییر و تنــوع بین فعالیت های گروهی 
کوچک و بزرگ، به این ترتیب:

1. فعالیت هایی کــه در آن ها معلم قادر به 
هدایت و مراقبت از تمامــی دانش آموزان 
در کلاس اســت، جزو فعالیت های گروهی 
بزرگ به حســاب می آیند؛ مانند بازی های 

نمایشی.
2. بســیاری از بازی ها کــه نیازمند تحرک 
بیشتر فردی و آزادی عمل دانش آموزان در 
طی روند بازی اند، خواه به شکل آزاد یا خلاق 
یا ســازمان یافته تحت عنــوان فعالیت های 

گروهی کوچک تعریف  شوند.

ادامه دارد... .
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الف( رشد فردی و شخصیتی
 پرورش و تقویت توانایی های فردی؛

 تشخیص میزان استعدادها و توانایی های 
جسمی و فکری و ایجاد ذوق هنری و فنی 

و تقویت روحیه و بالابردن اعتمادبه نفس؛
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 شــناخت محیط اجتماعــی و روابط حاکم 
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 تربیت و پــرورش خصلت های اجتماعی 

کودک؛
 ایجــاد روحیه ی همــکاری و همیاری و 

تقویت کارهای گروهی؛
 پیروی از قوانین.

ج( رشد جسمی
 تقویــت عضــلات و اندام هــای بدن و 

مهارت های حسی و حرکتی؛
 تقویت حواس پنج گانه؛

 تقویت نظام هایی کــه مربوط به اعضای 
بدن می شوند از قبیل گردش خون، گوارش، 

تنفس و...؛
 تمرین و تقویت تعادل، توازن و کنترل بدن.

ت( رشد فکری
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 پرورش روحیه ی کنجکاوی.


